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Zatozenia ogoélne

1. Program skierowany jest do uczniow naszej szkoty, ich rodzicow i nauczycieli.

2. Program tworzy spojng catos¢ ze Szkolnym Zestawem Programow Nauczania i Programem
Wychowawczym Szkoty.

3. Realizatorami programu sg: wychowawcy klas, pedagog szkolny, nauczyciel WDZ, inni
nauczyciele, wytonieni sposréd miodziezy liderzy; osoby wspotpracujace, jak psycholog,
terapeuta uzaleznien i inni, wg potrzeb i mozliwosci finansowych szkoty.

Cele programu

1. Profilaktyka uzaleznien od nikotyny, alkoholu, narkotykow:

przekazywanie miodziezy rzetelnej i doktadnej (dostosowanej do poziomu odbiorcy)
wiedzy o specyfice substancji uzalezniajacych, ich wptywie na organizm i psychike
miodych ludzi, na zachowanie i rozne sfery zycia cztowieka, a takze o mechanizmach
i fazach powstawania uzaleznienia,

rozwijanie umiejetnosci mogacych zmniejszy¢é ryzyko uzaleznienia, takich, jak:
poczucie

wiasnej wartosci, wewnetrznej kontroli, wyrazania uczu¢, podejmowania decyzji,
radzenia sobie ze stresem,

rozwijanie umiejetnosci spotecznych: rozpoznawania i radzenia sobie z presjg ze
strony grupy, trening odmawiania, ¢wiczenie identyfikowania manipulacji ze strony
reklam i nie ulegania im oraz aktywne poszukiwanie wsparcia i pomocy w otoczeniu,
ukazywanie alternatywnych wobec zwigzanych z alkoholem i innymi Srodkami
psychoaktywnymi sposobdw spedzania przez mtodziez czasu wolnego.

2. Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym:

zwiekszenie $wiadomosci problemu: rozmiaréw, mechanizméw, konsekwencji

zachowan agresywnych,

tworzenie dobrego klimatu wokdt wspotpracy w redukowaniu przemocy w szkole:

% ukatwienie aklimatyzacji uczniow klas pierwszych w szkole

ksztattowanie u uczniébw umiejetnosci sprzyjajacych tolerancji i C¢wiczenie

zachowan tolerancyjnych w sytuacjach konfliktowych

% rozwijanie i podtrzymywanie prawidtowych, bliskich i satysfakcjonujgcych
kontaktow osobowych w szkole,

opracowanie strategii profilaktyki (przeciwdziatania) przemocy réwiesniczej w szkole

przygotowanie mtodziezy do odpowiedniego zachowania sie w sytuacji zagrozenia

zycia lub zdrowia (w tym umiejetno$ci samoobrony w sytuacji zagrozenia przemoca).
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3. Przygotowanie do $wiadomego korzystania z multimedialnych Srodkéw przekazu:

przekazywanie informacji dotyczacych uzaleznienia od telewizji i komputera (gier
komputerowych i Internetu),

uczenie, jak radzi¢ sobie z manipulacjg odbiorcg w $rodkach masowego przekazu,
przedstawienie zagrozen i szans, jakie niosg wspotczesna kultura ,,techno” i wirtualna
rzeczywistosc,

ksztattowanie umiejetnosci wartosciowania medidéw oraz selektywnego i krytycznego
ich wykorzystania.



4. Profilaktyka zachowan prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia:

wdrazanie do zachowan sprzyjajacych zdrowiu, w szczegdlnosci utrwalanie nawykow
racjonalnego odzywiania sie, rekreacji ruchowej,

zapoznanie z przyczynami i skutkami zaburzeri taknienia typu bulimia i anoreksja
ukazywanie znaczenia wptywu obecnego stylu zycia na zdrowie potomstwa i przebieg
okresu starosci.

5. Przygotowanie miodziezy do zycia w rodzinie oraz odpowiedzialnego podejscia do
zagadnien zwigzanych z rozwojem seksualnym:

przedstawienie zadan rozwojowych miodziezy, rzadzacych nimi prawidtowosci oraz
zagrozen dla rozwoju seksualnego, w tym zagrozen dotyczacych chordb
przenoszonych drogg ptciowg i AIDS,

ukazywanie znaczenia wptywu roéwiesnikbw oraz wychowania seksualnego
realizowanego przez dorostych (rodzicow i nauczycieli) na rozwoj seksualnosci
mtodziezy

ukazywanie znaczenia i wartosci rodziny w zyciu kazdego cztowieka

przygotowanie miodziezy do odpowiedzialnego petnienia rol spotecznych, w tym
zwigzanych z picia.

Formy realizacji

1. Dziatania skierowane do uczniéw:

rozmowy z uczniami na aktualne i wazne dla nich tematy, dotyczgce substancji
uzalezniajgcych, zycia seksualnego, zagrozen cywilizacyjnych - indywidualnie
z uczniami oraz z catymi grupami (klasami) miodziezy, w formie pogadanek,
prelekcji, wyktadow, dyskusji na lekcjach wychowawczych, podczas nauki innych
przedmiotdw, w czasie realizacji Sciezek edukacyjnych, a takze podczas zajec
pozalekcyjnych,
zapewnienie miodziezy udzialu w konkursach o charakterze profilaktycznym,
organizowanych przez szkote oraz przez instytucje wspOtpracujagce ze szkolg
(poradnie psychologiczno- pedagogiczng i inne),
zorganizowanie spektaklu teatru profilaktycznego, potgczonego z dyskusjg miodziezy
z terapeutg uzaleznien, spotkaniem ze Swiadkiem (osoba, ktéra wyszta z uzaleznienia)
przeprowadzenie spotkan klasowych z psychologiem, dotyczacych anoreksji i bulimii,
ich przyczyn, oraz form pomocy a takze poswieconych innym problemom miodziezy,
przeprowadzenie programu edukacji antytytoniowej ,,Zadbaj o swojg przyszto$¢”
w wybranych klasach pierwszych,
przeprowadzenie programu dotyczacego profilaktyki AIDS i uzaleznien ,,Stuchaj,
ucz sie, zyj” w wybranych klasach pierwszych,
przeprowadzenie Regionalnego Programu profilaktyki Wad Cewy Nerwowej
w klasach maturalnych,
wprowadzanie innych programéw profilaktycznych — wg potrzeb zespotow
klasowych,
przygotowanie grupy liderow miodziezowych, pomagajacych w zajeciach
profilaktycznych z uczniami,
objecie uczniéw przejawiajacych zachowania agresywne treningiem zastepowania
agresji wg metody ART,
zorganizowanie szkolenia dotyczacego =zasad udzielania pierwszej pomocy,
zakonczonego konkursem,
organizowanie (w miare potrzeb i mozliwosci) spotkarn mtodziezy np. z policjantem
z dzialu prewencji narkotykowej, psychologiem pracujgcym np. z uzaleznionymi,
ginekologiem-potoznikiem omawiajgcym problemy dojrzewania itp.,
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2. Dziatania skierowane do rodzicow:

poruszanie tematyki ujetej w programie podczas klasowych spotkan z rodzicami
i rozmow indywidualnych,

przeprowadzanie (podczas wywiaddéwek) pedagogizacji na temat ,Jak rozwijac
tolerancyjng osobowo$¢ naszych dzieci” i ,Jak rozmawiaC z nastolatkami
0 ptciowosci”

przekazywanie rodzicom informacji  dotyczacych profilaktyki  uzaleznien,
przeciwdziatania agresji mtodziezy, zaburzen faknienia, manipulacji i innych zagrozen
ze strony mediow oraz sposobow wspierania rozwoju (takze seksualnego) dzieci —
w formie ulotek oraz wywieszania ich na tablicy ogtoszen podczas wywiaddwek,
zaproszenie psychologa na spotkanie z rodzicami poruszajgce przyczyny zaburzen
taknienia (bulimii i anoreksji) oraz inne problemy miodziezy a takze ukazujace
dostepne formy pomocy,

udzielanie rodzicom pomocy w dotarciu do odpowiednich instytucji i 0s6b
zajmujacych sie terapig miodziezy uzaleznionej, chorej na anoreksje i bulimie oraz
wykazujgcej inne zaburzenia rozwoju,

przeprowadzenie szkolenia dla Zespotu Wychowawczego (w tym przedstawicieli
Komitetu Rodzicielskiego) na temat ,,Agresja w szkole”.

3. Dziatania skierowane do nauczycieli:

przeprowadzenie warsztatowego szkolenia Rady Pedagogicznej nt. ,,Rozwigzywanie
problemoéw na lekcjach — jak to robi¢ lepiej”,

przeprowadzanie szkolenia Zespotu Wychowawczego i Rady Pedagogicznej (oraz
przedstawicieli Komitetu Rodzicielskiego i Samorzadu Szkolnego) na temat ,,Agresja
w szkole”,

przeprowadzenie szkolenia Rady Pedagogicznej nt. ,,Komunikacja interpersonalna”,
zachecanie nauczycieli do poszerzania kwalifikacji niezbednych przy poruszaniu
problematyki ujetej w programie podczas warsztatow, szkolen, konferencji i innych
form doskonalenia dostepnych w naszym regionie,

udostepnianie ciekawych artykutdbw z prasy dotyczacych probleméw miodziezy,
interesujacych przyktadéw i form pracy wychowawczej i profilaktycznej na tablicy
ogtoszen w pokoju nauczycielskim,

udostepnianie spisu zasobdw biblioteki (w tym posiadanej filmoteki) — dotyczacych
wymienionych w programie dziedzin profilaktyki — w pokoju nauczycielskim,
opracowanie i udostepnianie nauczycielom i wychowawcom scenariuszy ciekawych
zajeC z dziedziny profilaktyki,

zaangazowanie w wymiane informacji (artykutéw, scenariuszy, programow itp.)
wszystkich nauczycieli.

Powyzsza lista dziatan moze by¢ rozszerzona o inne, nie wymienione wyzej,

zwhaszcza w przypadku wystgpienia w Srodowisku waznych dla mitodziezy problemow;
poszczegolne punkty realizowane moga by¢ dogtebniej w razie zapotrzebowania danych
zespotdw klasowych. Niezbedne jest tez systematyczne diagnozowanie problemow
miodziezy i rodzajow zagrozen, z jakimi ma do czynienia, aby oferta profilaktyczna
szkoty byla jak najbardziej adekwatna do potrzeb rozwojowych uczniéw.



