Ramowy plan realizacji sciezek edukacyjnych

Liceum Ogolnoksztatcgce

Sciezka Tresci Przedmiot, klasa
jezyk polski |
biologia |

S IS " - L . geografia |
1. Tradycyjne i nowoczesne Zrodta informacji (od ksigzki do przekazow internetowych); najno wsze techniki informacyjne matematyka I, 11, 111
i ich dostepnosc. chemia |
biblioteka I, 11, 111
techn. inform. |
2. Wspoltczesne instytucje wydawnicze i instytucje zajmujace sie dystrybucja ksigzek i prasy. jezyk polski
3. Kompetencje czytelnicze niezbedne do odbioru tekstow literackich, naukowych i popularnonaukowych biblioteka I, 1, I11
jezyk polski I11
wok 11
4. Globalizacja zycia. Cywilizacja informacyjna i kultura medidw. Pojecie czwartej wiadzy. gzw Il
geografia Il
Edukacja J.eiy:: Obﬁ’(i' 'I’I : L
czytelnicza | 5. Media publiczne i prywatne - zadania i interesy. Rynkowos¢ mediow i jej spoteczne skutki. Wptyw mediow na rozne Jezv)\// “po S
i medialna | aspekty zycia cztowieka 9
jezyk obey 11, 111
(ECM) jezyk polski |
6. Zagrozenia dla psychicznego i moralnego rozwoju cztowieka ptynace z medidw. Rdzne formy uzaleznie medialnych techn. inform. |
gzw Il
7. Warsztat pracy dziennikarza (prasowego, radiowego, telewizyjnego). jezyk polski Il
8. Warsztat pracy rezysera (filmowego, teatralnego). jezyk polski
jezyk polski |
9. Wywieranie wptywu na ludzi. Metody i techniki perswazji i manipulacji stosowane w reklamie zewnetrznej, prasowej, wok 11
radiowej i telewizyjnej. jezyk obey 11, 111
gzw Il
10. Analiza poréwnawcza wybranej informacji zac zerpnietej z réznych zrédet (z prasy, audycji telewizyjnych lub jezyk polski |

radiowych). Kryteria wskazujace na rzetelno$¢ i obiektywizm tej informacji.

11. Wybdr miedzynarodowych i polskich przepisow prawa dotyczacych mediow.

techn. inform. I*




Edukacja
ekologiczna
(EEK)

1. Ekonomiczne i spoteczne aspekty zwigzkéw miedzy cztowiekiem i jego dziatalnoscig a srodowiskiem. Wartos¢

geografia I, 1l

. - L . . - . S . biologia Il
Srodowiska. Korzysci i straty zwigzane z jego eksploatacja. Zasoby odnawialne i nieodnawialne. jezyk obcy 111
2. Wspoitczesny system gospodarki Swiatowej i jego wptyw na degradacje zasobdw Srodowiska. Wspotpraca geografia Il
miedzynarodowa jako warunek osiggniecia zréwnowazonego rozwoju. biologia Il
geografia I, 11
3. Zagrozenia cywilizacyjne zwigzane z energetyka konwencjonalng i jadrowa. Odnawialne Zrédta energii. biologia Il
chemia |
geografia I, 11
4. Sposoby ochrony réznorodnosci biologicznej. biologia Il
gzw I, Il
5. Intensyfikacja produkcji rolnej i zwigzane z nig zagrozenia. Rolnictwo ekologiczne. g?;%r;igﬁll’ I
6. Problemy bezpieczeristwa biologicznego, np. inzynieria genetyczna. biologia Il
biologia Il

7. Problemy polityki ekologicznej pafstwa.

gzw |




Edukacja
europejska
(EEUR)

1. Proces integracji europejskiej w perspektywie historycznej: czynniki integrujace i dezintegrujace. Polska i Polacy

historia |

w budowaniu jednoczacej sie Europy. jezyk obcy 111
2. Droga panstw europejskich, w tym Polski, do Unii Europejskiej. System, procedury i pola negocjacji. Kalendarium geografia I
rozszerzenia. Cele integracji Polski z Unig Europejska. Przedakcesyjne dziatania i programy Rzadu. gzw 11
3. Stosunek spoteczenstw krajow cztonkowskich i spoteczeristwa polskiego do rozszerzenia Wsp6lnot Europejskich.

By . ) ST X N . OGS wos Il
Rdézne opcje obecne w polityce i opinii publicznej krajow cztonkowskich. Katalog nadziei i obaw. Wyobrazenie roli
L A } . ; g . . . gzw Il
i miejsca Polski i Polakdw w zjednoczonej Europie. Kwestia standardéw unijnych.
4. Kierunki integracji. Trzy filary procesu zjednoczenia. R4z ne koncepcje wizji przysziej zjednoczonej Europy. geografia I
5. Ewolucja prawa Unii Europejskiej. Kwestia konstytucji Unii Europejskiej. Wzajemne relacje miedzy prawem Unii wos Il
Europejskiej i prawem krajowym.
6. Ewolucja instytucji Unii Europejskiej. Procedury podejmowania decyzji. geografia Il
7. Gospodarka Unii Europejskiej. Polska w perspektywie polityk wspdlnotowych w dziedzinie gospodarczej, w tym geografia I

w szczegOlnosci wspolnej polityki rolne;j.

podst. przeds. 111

8. Jednolity europejski rynek pracy i jego dostepnos¢ dla obywateli polskich. Europejskie problemy spoteczne i sposoby

podst. ekonomii Il (TE)

ich rozwigzywania. jezyk obcy 111
9. Droga krajow cztonkowskich do Unii Gospodarczej i Walutowej. geografia I
10. Bezpieczenstwo europejskie w wymiarze miedzynarodowym i wewnetrznym. Bezpieczenistwo Polski w ramach Unii wos 11l .
R geografia Il
Europejskiej i w NATO.
gzw Il
11. Prawa i obowigzki obywatelskie, obywatelstwo europejskie, obywatelski wymiar procesu integracji europejsk iej. wos IlI
12. Europa wartosci. Duchowy wymiar Europy - edukacja, kultura. Rola edukacji jako czynnika wyréwnywania szans .rel'gilaolbll 0
polskiej miodziezy w Europie. Mozliwosci wspdtpracy. {,?/0{ y i
13. Rola i zasady dziatania samorzadow terytorialnych w Unii Europejskiej. WspOtpraca polskich samorzadéw .
S . - P - geografia Il
z odpowiednikami w Unii Europejskiej. Euroregiony.
14. Miejsce Polski w organizacjach europejskich, w tym w Radzie Europy. geografia I
) geografia I
15. Polska i jej sgsiedzi. Polska w regionie Europy Srodkowej i Battyku. Polska i Europa Wschodnia. jezyk obcy 111

gzw




Edukacja
filozoficzna
(EF)

1. Elementy logiki ogdlnej i retoryki. matematyka I, 11, 111
Mysl a jezyk. Stawianie pytan, definiowanie, klasyfikacja i argumentacja. Dyskusja. jezyk obey I, 11, I
jezyk polski
2. Narodziny filozofii i jej pierwsze koncepcje w starozytnej Grecji. historia |
wok 111

3. Przedmiot filozofii. jezyk polski |
Dyscypliny filozoficzne. Gtdwne pojecia, metody i problemy filozoficzne. wok 11
4. Rbzne sposoby pojmowania filozofii: ) )
1) na przyktadzie osiggnieé¢ wybitnych filozoféw (Sokrates, Platon, Arystoteles, Marek Aureliusz, Sw. Augustyn, Sw. jezyk polski I, 11, 11
Tomasz z Akwinu, Kartezjusz, Hume, Kant, Hegel, E. Husserl, R. Ingarden), religia I
2) w oparciu o informacje na temat koncepcji i szkét filozoficznych (filozofia analityczna, fenomenologia, wok 111
egzystencjalizm, hermeneutyka, filozofia dialogu, tomizm wsp6tczesny, personalizm).
5. Filozofia a inne dziedziny kultury. wok Il
Filozofia a nauka, religia, sztuka, Swiatopoglad, ideologia. gzw 1l
6. Elementy teorii rzeczywistosci.

; L . wok 111
Idealizm, wariabilizm, realizm.
7. Elementy antropologii filozoficznej. rilcl)glgﬁa I
Cztowiek jako byt osobowy. Gtéwne koncepcje cztowieka. N aturalne i kulturowe $rodowisko cztowieka. Cztowiek gzwgl
w relacji z drugim cztowiekiem i ze wspolnotami. Cztowiek wobec wartosci. 8vok i
8. Elementy teorii poznania. wok I

Zr6dta poznania. Granice poznania. Prawdziwo$é poznania i jej kryteria




Edukacja
prozdrowotna
(EP)

1. Styl zycia i jego zwigzek ze zdrowiem i chorobg. Koncepcja i cele promocji zdrowia. Zdrowie jako wartos¢ dla

biologia |

cztowieka i spoteczenistwa. Wf
jezyk obey I, 11, 111
2. Pielegnacja ciata i urody. Dbato$¢ o utrzymanie odpowiedniej masy ciata, sylwetki, dobrej sprawnosci i wydolnosci SVI?IOQIa I
fizycznej. Chronienie sie przed zanieczyszczeniami Srodowiska. .
jezyk obey I, 11, 111
biologia |
3. Praca i wypoczynek, aktywne spedzanie czasu wolnego. Aktywnosé r uchowa, zabawa i poczucie humoru a zdrowie. wf ?
jezyk obey I, 11, 11
podst. przeds. 11l
4. ldentyfikowanie i podejmowanie ryzyka. Zachowania bezpieczne w codziennym zyciu. Troska o bezpieczefistwo biologia I, 11
innych. chemiall, 1l
jezyk obcy I, 11, 111
5. Zasady racjonalnego zywienia w rdznych okresach zycia. Zywienie a samopoczucie i zdolno$¢ do pracy oraz biologia |
zapobieganie chorobom. Skutki niewtasciwego odchudzania sie i stosowania diet eliminacyjnych. Wybor sprzyjajacych vlolog
. A . - . . . jezyk obey I, 11, I
zdrowiu produktow spozywczych i ich przechowywanie. Prawa konsumenta zywnosci.
6. Korzystanie z pomocy medycznej, psychologicznej i innych form wsparcia. Znaczenie profilaktycznych badan biologia l, 11
medycznych. Zachowanie sie w chorobie. Postawy wobec 0s6b przewlekle chorych i niepetnosprawnych i oséb starszych. | jezyk obcy I, 11, 11
7. Uwarunkowania podazy i popytu na substancje psychoaktywne. Rodzaje tych substancji i ich wptyw na organizm, biologia . 11
psychike oraz rozwoj spoteczny i duchowy cztowieka. Przepisy prawa dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych. Ig ’
Formy pomocy dla osob eksperymentujacych i uzaleznionych. gzw
8. Osobowe i spoteczne umiejetnosci zyciowe niezbedne dla ochrony, poprawy i utrzymania zdrowia. biologia I, 11




Edukacja
regionalna -
dziedzictwo

kulturowe
W regionie

(ER)

1. Dzieje regionu na tle historii Polski i Europy.

historia
gzw Il

2. Specyfika przyrodnicza, spoteczna, ekonomiczna, kulturowa regionu w relacji z innymi regionami Polski i Europy.

geografia |
gzw Il

3. Przesztos¢ regionu, jego dziedzictwo kulturowe jako podstawa rozumienia wspoétczesnosci regionu.

historia |
gzw Il
wok I11

4. Perspektywy i szanse rozwoju regionu we wspotpracy krajowej i miedzynarodowej.

gzw Il

5. Promocja regionu w Kraju i za granica.

historia Il
gzw Il

Uwaga: ramowy plan opracowano dla LO, dla TE nalezy roztozy¢ tresci na 4 lata.
* - do zrealizowania w formie wyszukiwania informacji w Internecie na dany temat.




Zasadnicza Szkota Zawodowa

Edukacja
prozdrowotna
(EP)

1. Zdrowie i czynniki mu sprzyjajace i zagrazajgce, mozliwosci ich eliminowania lub ograniczania, odpowiedzialno$¢ géw AL
za zdrowie wiasne i innych ludzi. P
jezyk obcy Il,
2. Pielegnacja ciata i urody. Dbato$C o utrzymanie odpowiedniej masy ciata. Zasady racjonalnego zywienia w réznych a,ZfV\II IIII i
okresach zycia. Y
jezyk obey 11, 111
3. Zachowania ryzykowne i bezpieczne w zyciu codziennym oraz kontaktach spotecznych. Troska o bezpieczenstwo gzw |
innych.
4. Szukanie i korzystanie z pomocy medycznej, psychologiczno - pedagogicznej i innych form wsparcia (zwtaszcza —
w sytuacjach kryzysowych). Znaczenie profilaktycznych badan medycznych. Postawy wobec osob przewlekle chorych g
vyl i . jezyk obcy Il
(w tym chorych psychicznie ) oraz niepetnosp rawnych i starszych.
5. Osobowe i spoteczne umiejetnosci zyciowe niezbedne dla ochrony, utrzymania i poprawy zdrowia w tym: budowanie
pozytywnego obrazu wiasnej osoby, rozwigzywanie problemoéw osobistych, dokonywanie wyborow, radzenie sobie w i
z negatywnymi emocjami i konstruktywne radzenie sobie ze stresem, nawigzywanie i utrzymywanie dobrych relacji g K ob
z innymi ludZmi, wyrazanie empatii, rozwigzywanie konfliktow, ochrona praw wiasnych i innych ludzi, radzenie sobie Jezyk obey 11, 111
z presja i negatywnymi wptywami otoczenia, dawanie i korzystanie ze wsparcia, reagowanie na krzywdzenie innych.
6. Profilaktyka probleméw zwigzanych z uzywaniem Srodkow psychoaktywnych: czynniki ryzyka i czynniki chroniace, A
przyczyny i skutki uzywania srodkéw psychoaktywnych. Organizacja czasu wolnego, zabawa i poczucie humoru Jgezyk obey I, 11, 111

a zdrowie.

Uwaga: ramowy plan dla ZSZ nalezy dostosowa¢ do okresu ksztatcenia.




